广州市培正中学第五十六届田径运动会规程

一、目的

本次运动会围绕着学校教学工作计划，展示国家级示范性高中教学风气，同时加强素质教育，实施终生体育教育，增强学生体质，进一步推动我校田径项目的群体活动深入发展，选拔优秀体育人才，提高我校田径运动水平。

二、时间：2021年9月29、30日

1、9月29日（周三）下午2:00——5:45（开幕式、4X100M接力）

2、9月30日（周四）上午8:00——11:45（初高中组比赛）；下午2:20——5:40(100米决赛、10X175M接力)

三、地点：培正中学田径场

四、比赛分组：

高中部：

高一年级、高二年级、高三年级

初中部：

初一年级、初二年级、初三年级

五、比赛项目

1、高中年级

男子：100M  1000M   4X100M接力  10X175M接力   跳高   跳远   铅球(6kg)

女子：100M   800M   4X100M接力  10X175M接力   跳高   跳远   铅球(4kg)

2、初二、三年级

男子：100M  1000M   4X100M接力  10X175M接力   跳高   跳远   铅球(5kg)

女子：100M   800M   4X100M接力  10X175M接力   跳高   跳远   铅球(4kg)

3、初一年级

男子：100M  1000M   4X100M接力  10X175M接力   跳高   跳远

女子：100M   800M   4X100M接力  10X175M接力   跳高   跳远

六、参赛办法

1、参赛者必须是身体健康的在校学生。

男女每项限报2人，每人限报2项，铅球限报1人，接力除外。每班男女各报接力队1队。10X175M接力各班限报5男5女参加。
参赛队员必须严格按照参赛办法报名和比赛，冒名顶替者，一经发现将取消该项成绩并扣除该班总分15分，大会批评并取消精神文明评比资格。

七、报名时间及办法： 

时间：9月20日前完成网站报名
2、办法：登陆www.ydh.cc，注册本班账号，在截止日期前完成报名工作。（每班只需要注册一个账号）
八、计分及奖励

（一）计分：单项按7、5、4、3、2、1计分（接力除外）；接力项目双倍计分；破校记录双倍计分。

（二）奖励：

1、团体总分：高中各奖励前六名；初中奖励：初三前四名，初一、初二前5名。

2、单项个人：奖励前六名。

九、裁判：由教师、学生会体育部及高一级学生负责。

十、开幕式方队

1、红旗队：高一级9班

十一、备注：

1、为确保铅球比赛时的安全和顺利进行，非比赛队员一律不得进入比赛区，以免增加比赛组织难度，影响比赛进度及学生安全。

2、本届田径运动会将招募高中裁判员，凡高一年级必须将本班7名（高一级）裁判员名单附上。其余年级有志参与者，请直接到体育科报名。
3、解释权归第五十六届田径运动会仲裁委员会。

广州市培正中学教导处   
体育科
2021年9月8日

